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Presentacion

Los impactos del cambio climatico en la salud, se reflejan prin-
cipalmente en el incremento de las enfermedades infecciosas
y de transmitidas por vectores. Asi mismo, los fenémenos
climatolégicos pueden favorecer el incremento en los indi-
ces de desnutricion y deshidratacién debido a su influencia
directa sobre la disponibilidad de agua y alimentos. De igual
forma, la variacion climatica puede ocasionar dafos en la
infraestructura publica del sector salud.

Los grupos poblacionales de las areas rurales e indigenas se
considera que son mas vulnerables a problemas de salud
y nutricién como consecuencia de los efectos del cambio
climatico, debido a los bajos niveles de educacion e ingresos.

En respuesta a esta problematica, el Ministerio de Ambiente
y Recursos Naturales -MARN- en conjunto con la Coordina-
dora Nacional para la Reduccién de Desastres Naturales o

provocados -CONRED-y el Instituto Nacional de Sismologia,
Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia -INSIVUMEH-, en
coordinacién con las entidades que conforman el Consejo
Nacional de Cambio Climatico , en cumplimiento al Articulo
14 del Decreto 7-2013 Ley Marco de Cambio Climatico, han
preparado las Guias Metodoldgicas para la Gestién del Ries-
go, la Reduccién de la Vulnerabilidad y el Mejoramiento de
la Capacidad de Adaptacion.

Se espera que esta guia, sea de utilidad para promover la
gestidon del riesgo en el sector salud, que contribuya a la
reduccién de la vulnerabilidad y sirva para fortalecer las ca-
pacidades y la transferencia de conocimientos para construir
la resiliencia y mejorar la capacidad de adaptacion ante los
efectos del cambio climatico.
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jFortalezcamonos para reducir los riesgos a desastres y
adaptarnos mejor ante los efectos del cambio

climatico en el sector salud!

¢ Somos vulnerables ante los efectos de los
desastres y del cambio climatico?

Somos vulnerables en la medida que somos fragiles histérica o
socialmente debido a factores como el ambiente, la situacion
econdmica, desastres, efectos del cambio climatico y otras
situaciones asociadas al desarrollo. Mientras mas vulnerables
somos, es mas probable que nos veamos afectados por el
impacto de fenémenos naturales o amenazas socio-naturales
o antropogénicas y que se nos haga mas dificil recuperarnos.

Es importante que reconozcamos nuestras vulnerabilidades ya
que estas pueden hacer que nos encontremos en mayor riesgo
de ser afectados por diferentes amenazas o peligros y por los
efectos del cambio climatico. Los niveles de vulnerabilidad
pueden expresarse en: Baja, media y alta.

Ambiental: dependiendo del uso que
se le dé a los recursos naturales, el estado
del paisaje, el clima y sus componentes.
La destruccién y contaminacién de los
ecosistemas nos hace mas vulnerables.

Educativa: niveles de
analfabetismo, falta de programas
educativos y niveles bajos de
escolaridad entre otros.

A nivel politico el centralismo
y la debilidad en la autonomia
en diferentes niveles.

Técnicas inadecuadas de construccion.



"_Ante qUé SOMOosS Fisica: comunidades y construcciones
vulnerables?

en lugares inadecuados como zonas de
laderas, llanuras inundables, margen de
los rios asi como el incumplimiento de
normativos de construccion.

A nivel institucional la burocracia y otros
factores que afectan los procesos sociales.

Econdmica: se refiere a
los niveles de pobreza,
ingresos, la producciony
productividad.

Social: acceso a salud,
----- . educacion, recreacién y otros.




Cambio climatico

n \
/ Se define como un cambio en el estado del

clima que puede manifestarse por periodos
mayores a diez anos. Aunque estos cambios
pueden darse de forma natural, las acciones

humanas han contribuido a la generacion
de gases de efecto invernadero, que causa
el aumento de la temperatura promedio
del planeta, esto trae como consecuencia
cambios en los patrones climaticos que han
provocado el derretimiento de los polos, mas
eventos extremos como lluvias y sequia o
cambios bruscos en la temperatura como

heladas u olas de calor.

¢ Como hacemos para conocer
nuestras vulnerabilidades?

Evaluemos como ha sido nuestra relacion con el clima a lo
largo de la historia, esto nos permitira observar como ha cam-
biado el clima para entender los eventos climaticos que son
consecuencia de estos cambios. También podemos consultar

informacion existente y pedir apoyo a técnicos especialistas
en los temas.

Conocer las formas en que nos relacionamos con el clima'y
entender como somos vulnerables ante estas situaciones,
nos permitira saber cdmo puede afectarnos en el futuro para
prepararnos y enfrentar de mejor forma los efectos del cambio
climatico.

Las acciones de adaptacién nos fortalecen, disminuyen el
riesgo a desastres, lo que implica mas seguridad para la per-
sonas y mejores oportunidades de desarrollo haciéndolas
mas resilientes.

A S
\ \ <\/) Para evaluar la vulnerabilidad considere:

o Verificar si hay mapas de riesgos ante efectos del cambio
climatico con informacién de inundaciones, desliza-
mientos, deslaves, heladas, granizadas, sequias, olas de
calor, caniculas, incremento de temperatura, incendios
forestales y presencia de frio extremo por mas de 5 dias
consecutivos entre otros datos.

0 Revise indicadores sociales, econdmicos y ambientales
como por ejemplo el numero de poblacion, tendencia
de enfermedades provocadas por vectores como los
zancudos.



¢Sabias qué?

Los desastres son la materializacion del
riesgo y son una combinacién de las amenazas
existentes y nuestras vulnerabilidades.
Estimar el riesgo significa establecer la
probabilidad que ocurra un fenémeno que
produzca dano, ya sea por medio de informacion
meteoroldgica o informacion climatica histérica.
Para ello se debe analizar la intensidad del
evento climatico y el lugar donde ocurre.

Es importante considerar los efectos del cam-
bio climatico y la gestion del riesgo a desastres
para reducir nuestras vulnerabilidades

Desde el punto de vista de la Reduccion de Riesgo a desastres,
gestionar el riesgo significa identificar y corregir las causas
que lo generan para no vernos afectados. Desde la adapta-
cién al cambio climatico, también debemos identificar como
nos afectan los cambios que ya se han dado en la variacién
del clima para buscar acciones alternativas que nos permitan
desarrollarnos.

Para reducir las vulnerabilidades y nuestra exposicion a desas-
tres y a efectos del cambio climatico, es necesario el trabajo
colectivo, participativo y comunitario en donde participen

hombres, mujeres, nifos, grupos minoritarios y afectados entre
otros. La inclusién es un factor muy importante no solo parala
evaluacién de las mismas sino para encontrar las soluciones.

En el sector salud debemos prepararnos

La preparacion implica una serie de actividades, que van
desde la organizacion, evaluacion de riesgos y amenazas,
reconocimiento de vulnerabilidades asi como la elaboracion
e implementacién de planes no solo para el fortalecimiento
del sector salud sino también de respuesta ante situaciones
de emergencia, desastres o efectos del cambio climatico. Esto
fortalece la capacidad de respuesta y disminuye el impacto
que estas situaciones puedan causar, disminuyendo los dafios
y pérdidas. La mejora en los sistemas y la capacitacion cons-
tante, son parte de la preparacion.




Evaluemos la vulnerabilidad del sector salud en la comunidad

n Para evaluar y conocer el estado del sector salud es impor- han incrementado en los ultimos 10 afos. Con el apoyo del
tante la participacion de la comunidad con el apoyo de los Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, las Organiza-
técnicos de salud. ciones No Gubernamentales de Salud y la cooperacion inter-

nacional pueden crear un plan para disminuir la vulnerabilidad
En el siguiente cuadro, revisen e identifiquen las enferme- de la poblacién ante estas enfermedades.

dades relacionadas al cambio climatico y sus efectos y si se

Enfermedades relacionadas al cambio Vulnerabilidad Vulnerabilidad Vulnerabilidad
climatico y sus efectos en el clima baja media alta

Infecciones respiratorias agudas (IRAs) Pocas Se ha incrementado Presencia continua

algo

Dengue No hay Comienza a aparecer Muchos casos

Chikungunya ‘ No hay ‘ Comienza a aparecer ‘ Muchos casos

Zika No hay Comienza a aparecer Muchos casos

Enfermedad de Chagas ‘ No hay ‘ Comienza a aparecer ‘ Muchos casos

Leishmaniasis No hay Comienza a aparecer Muchos casos




Enfermedades relacionadas al cambio Vulnerabilidad Vulnerabilidad Vulnerabilidad

climatico y sus efectos en el clima baja media alta
Rabia No hay Comienza a aparecer Muchos casos
Leptospirosis No hay Comienza a aparecer Muchos casos
Enfermedades de la piel No hay Comienza a aparecer Muchos casos
Enfermedades cardiovasculares No hay Comienza a aparecer Muchos casos
Alimentos contaminados por mohos No hay Comienza a aparecer Muchos casos

toxicos en maiz, frijol y trigo

Hepatitis No hay Comienza a aparecer Muchos casos
Rotavirus No hay Comienza a aparecer Muchos casos
Fiebre tifoidea No hay Comienza a aparecer Muchos casos

Neumonia No hay Comienza a aparecer Muchos casos

Fuente: construccion propia AMPG/RCE/MWAS (2018)




Preparémonos antes

Es importante que emprendamos acciones antes que las
[luvias, sequias y otras situaciones se den. Todos debemos
trabajar implementando acciones que nos ayuden a reducir
nuestras vulnerabilidades y nos permitan mejorar nuestra
capacidad de adaptacion, asi lograremos estar preparados 'y
volvernos mas resilientes:

Trabajemos en nuestro sistema de agua
potable: de ser necesario debemos or-
ganizarnos para tramitar, construir, operar
y mantener un sistema de agua potable en
buen funcionamiento. EI INFOM, el Minis-
terio de Salud Publica y Asistencia Social asi
como diferentes organizaciones no gubernamentales pueden
brindarle apoyo, asesoria e informacién para lograrlo.

Recuerde que el acceso a agua
potable contribuye a disminuir diarreas,
enfermedades de la piel, contaminacion de

los alimentos, hepatitis, fiebre tifoidea
y otras enfermedades.

Manejemos de forma adecuada los
desechos solidos: para ello es importante
que identifiquen los basureros clandestinos,
que se busquen alternativas adecuadas
para el manejo de la basura. Esto implica
contar con trenes de aseo, traslado adecuado
de desechos, contar con vertederos autorizados y administra-
dos adecuadamente por la municipalidad. Ademas de apoyar
estas acciones la comunidad también podra:

® |mplementar un sistema de compostaje con la basura
organica, esto proveera de abono organico para la agri-
cultura.

® Aprender acerca del reciclaje y la separacion adecuada
de la basura doméstica.

® Cuando la cantidad de basura lo amerite, pueden pro-
mover una empresa que maneje de forma adecuada los
residuos (tratamiento, reciclaje, retso, disposicion final).

Todas estas acciones contribuiran a reducir las plagas de ratas
y ratones, moscas, zancudos y otros animales que pueden
transmitir enfermedades. También disminuiremos la produc-
cion de gases toxicos y liquidos contaminantes.



Evitemos las plagas de zancudos: en las

comunidades donde se hace necesario al-

macenar agua, es importante que se reali-

cen campanas educativas para que todos

estén conscientes de la importancia de ta-

par los recipientes de agua para evitar que los
zancudos se reproduzcan en ellos.

También se debe identificar las areas publicas que pueden
ser focos de zancudos como cementerios para implementar
acciones que ayuden a controlarlos. Con ayuda del Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social organizaciones de coo-
peracion, los puestos de salud y las unidades de salud primaria
de las municipalidades, deberan estar preparados durante
todo el afno para combatir este tipo de enfermedades, tener
reserva de medicamentos y promover la vacunacion.

Estas acciones nos ayudaran a disminuir enfermedades trans-
mitidas por el piquete de zancudos como Chikungunya, Zika,
dengue y malaria.

La limpieza y habitos de higiene con-
tribuyen a nuestra salud: el mantenimiento
de la limpieza en las viviendas, gallineros,
porquerizas, lugares de almacenamiento de
alimentos evitara la proliferacién de plagas.

De igual forma, mantener habitos de bafo diario, lavado de
manos y otros habitos de higiene, ayudara a las personas a re-
ducir la transmision de enfermedades y a estar mas saludables.

Promovamos y participemos en campanas
A de vacunacion: se debe educar a la po-
/ blacion sobre la importancia de la vacu-
2 naciony la participacion en las campanas
que se realicen para contribuir a la salud de

la comunidad.




Su seguridad es muy importante

Para su seguridad esté atento al sistema de alerta temprana
que el INSIVUMEH, CONRED y el Ministerio de Salud Publicay
Asistencia Social emitiran en caso de alguin evento que pueda
afectar la salud de la poblacién.

@ ¢Qué es un sistema de alerta temprana?

Es un sistema de comunicacién que ofrece informacién opor-
tuna que permite tomar las decisiones mas acertadas frente
a situaciones que amenazan la salud de la poblacién. De esta
forma una comunidad organizada puede tomar decisiones
adecuadas para prepararse y si es necesario, acerca de cdmo
evacuar y otras acciones de forma preventiva.

Este sistema también permite a las autoridades Municipales,
Departamentales y de Gobierno, la posibilidad de albergar
dignamente a las personas mientras permanecen condiciones
de emergencia en sus comunidades.

La alerta temprana la realizan las autoridades respectivas y
puede darse a través de la radio, por mensajes de teléfono,
por la televisién o con una llamada telefénica.

Los sistemas de Alerta temprana implican:

A nivel
técnico

A nivel
social

Diagnéstico
Sensibilizacion
Organizacion
Capacitacion

Diagnostico
Instalacién de
capacidades

CONRED, 2019

Para mantenerse informado esté atento a la radio nacional,
local o0 a radio CONRED. Como comunidad pueden suscribirse
al servicio de boletines meteorolégicos de INSIVUMEH en
los teléfonos 2310-5024 / 2310-5069. También puede revisar
la pagina web y redes sociales de INSIVUMEH, CONRED y el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia social para atender
a las alertas tempranas generadas por ellos.




| Sistema de Alerta

P N\, / /‘\\

N / N 4 N . 7/
< Alertaverde - < Alerta naranja = < Alertaroja =
Situacion normal Nivel de preparacion para actuar Nivel de peligro Nivel de emergencia total
Continte con sus actividades | Atienda las instrucciones y recomenda- Se preparan los albergues con los | Evacue personas de la zona de peligro. | |
normales, es importante que se ciones de las autoridades locales. Hay insumos médicos necesarios para Se debe resguardar los edificios
tenga control de roedores, una preparacion con equipos y enfermedades respiratorias, publicos como hospitales y centros de
moscas, zancudos, mosquitos y medicinas para la atenciéon de posibles diarreicas y otras que pudieran salud a nivel nacional y local asi como
otros que transmiten enferme- dafios y pérdidas que se puedan poner en riesgo la salud de las viviendas. Se debe contar con
dades. También deben dar ademas de contar con las personas todo el personal sanitario de la
im Ieméntarse cambanas / insumos para purificacién / comunidad es importante /
P d amp de agua para consumo considerar que las plagas
e vacunacion. humano. se pueden propagar.
- - - - - -
X ““
‘ 1
. Tipos de alarmas
Recuerde

Silbatos, altoparlantes, megafonos, sirenas,
campanas, timbres, sistemas coordinados
comunitarios de avisos por barrios, radios

comunitarias y otros.

Una alarma es el aviso o sefal que se hace a la poblacién
cuando un evento esta por aproximarse o esta ocurriendo.
Entre los eventos que pueden generar una alarma estan las
lluvias fuertes, las tormentas, los huracanes, las inundaciones,
los incendios y deslizamientos entre otros.




Tenemos que estar preparados

Esto fortalece nuestra capacidad de respuesta, nuestra
adaptacion ante el cambio climatico y disminuye el impacto
de los desastres.

Es muy dificil determinamos los danos y pérdidas sociales,
econdmicas o ambientales que puedan afectar al sector salud
como consecuencia de un evento climatico adverso, de igual
forma es dificil saber cuanto tiempo o que tan intensos seran,
pero estar preparados e implementar acciones de prevencién nos
puede ayudar a disminuir las pérdidas en caso de ser afectados.

Se recomiendan las siguientes
actividades de preparacion

O Debemos elaborar planes de emergencia para atender a
las personas afectadas: se debe establecer las responsa-
bilidades de cada técnico con el que se pueda contar
al momento de una emergencia. Si no se cuenta con el
personal de salud, consideren apoyarse con los maestros
locales y personal voluntario, para ello deberan prepa-
rarse con diferentes capacitaciones en temas de salud.

0 Se deben identificar las amenazas y areas vulnerables:
organicen campanas de limpieza general en la comu-

o

nidad para evitar la proliferaciéon de plagas y animales
transmisores de enfermedades, se debe retirar la basura
y cubrir los recipientes con agua, entre otras acciones.

Se debe hacer inventario de los recursos que apoyan
al sector salud: se debe revisar y hacer inventario de las
instalaciones, medicamentos con los que se cuenta, equi-
pos y materiales de curacion, insumos para purificacion
de agua, recursos econémicos y de personal capacitado
en atencion de primeros auxilios.

Se debe hacer inventario de recursos sanitarios: se
debe hacerinventario y revisar el estado de las instalaciones
sanitarias disponibles asi como del personal capacitado
para su mantenimiento y reparacién. También se debe
capacitar al personal en el uso adecuado de las mismas.

Establecer planes de accidn y rotulacion de las rutas de
evacuacion y de atencion sanitaria y médica.

Se debe informar sobre zonas amenazadas y capacitar
a diferentes sectores: la municipalidad debe Informar a
la poblacién sobre las zonas amenazadas. En conjunto
con los delegados de CONRED se debe capacitar a la
poblacién acerca de la forma de proceder ante algun
evento que pueda producir un desastre y con ayuda del
Ministerio de Salud y Asistencia Social se debe capacitar



a la poblacion en atencién primaria y forma de actuacién
ante problemas sanitarios y de salud.

Se debe revisar los sistemas de agua y saneamiento
de la comunidad: se debe nombrar responsables de
revisar y reportar a los responsables y autoridades lo-
cales, los danos a la red de agua potable, alcantarillado,
vertederos de desechos soélidos, presencia de focos de
contaminacion que generen plagas y proliferacién de
zancudos, mosquitos y otros, para su pronta reparacion.

Se debe capacitar y entregar kits de atencion de emer-
gencias: el personal sanitario de la comunidad debe
contar con kits para atencion de emergencias. De ser
posible, se debe identificar a voluntarios y capacitarlos
en su uso, En caso de no contar con los kits, se sugiere
pedir donaciones a fundaciones de salud, casas médicas
y otras organizaciones de ayuda humanitaria en caso de
emergencias como Cruz Roja.

o

o
o

Hay que hacer un inventario de las personas que han
necesitado y necesitan asistencia médica.

Es importante asegurar y proteger los bienes fisicos, de
produccion y principalmente a las personas.

En caso de no contar con el presupuesto para actividades
de respuesta se recomienda pedir donaciones a casas
médicas con el fin de tener reservas para la atencién de
emergencias. Se debe considerar que los medicamentos
tienen fecha de vencimiento por lo que se debe llevar
control y desechar los vencidos ademas de renovarlos
segun sea necesario.

Se debe mantener en bodega repuestos para tuberia de
agua potable (tubos, llaves, pegamentos y otros) ya que
el fontanero de la comunidad podria hacer reparaciones
menores en caso que se llegara a necesitar. De igual for-
ma es importante mantener el cloro y los insumos de
purificacion de agua en lugares seguros.

Actividades de Respuesta después de un
evento hidrometeorologico

Reducir las
vulnerabilidades en
aspectos de salud, es
responsabilidad de todos.

0 Evallen la poblacién rural que puede ser afectada y en
zonas de peligro.

0 Evaluen el estado de las instalaciones sanitarias ubicadas
en las zonas de peligro.




Principales amenazas al sector infraestructura

Lluvia fuerte, tormenta, huracan, vientos
fuertes, son efectos de la variabilidad y
cambio climatico

Se refiere a las variaciones en el clima que son consecuencia
del cambio climatico, esto puede producir en algunos casos
aumento de la lluvia y su intensidad que puede llegar a pro-
ducir inundaciones, incrementos en la humedad del suelo y
escorrentia.

o

o

o

N\ /
= ;Qué hacer para reducir los efectos? =
4 N

Asegure los techos, ventanas, pertas y otras partes de
su casa que puedan estar en peligro o que pongan en
peligro a su familia.

Asegure lugares como albergues y garantice el suministro
de agua potable en ellos.

Informe a la poblacién sobre la importancia de resquar-
darse, usar plasticos, capas, botas de hule para desplazarse
de un lugar a otro. También es importante que los padres
comprendan laimportancia de proteger adecuadamente
a los nifos.

Verifiquen que las calles de la comunidad estén limpias y
eviten que la basura tape los tragantes, también deben
verificar que el agua puede fluir libremente. Hay que
evitar que los ninos jueguen en los charcos.

Hay que estar informados siguiendo los protocolos es-
tablecidos y los sistemas de alerta temprana, para ello
pueden seguir informes oficiales de CONRED, INSIVUMEH
y el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.




0 Si se tiene cosechas guardadas se deben asegurar que
el lugar no tenga goteras y filtraciones de agua, con la
finalidad que se humedezcan y que les crezcan hongos
que pueden llegar a ser toxicos.

0 Si hay ganado o animales domésticos fallecidos, busquen
formas adecuada para disponer de sus cuerpos para no
provocar epidemias, la forma mas adecuada es la inci-
neracion de los restos.

0 Elaboren e implementen planes familiares y comunita-
rios en caso de un huracan. Con el apoyo de personal de
CONRED aprendan sobre lo que debe tener la mochila
de 72 horas y asegurense de tener una.

0 Asegure sus bodegas, materiales de labranza, herra-
mientas y animales para que no puedan ser afectados
por vientos fuertes.

0 Sitiene fertilizantes o insecticidas almacenados, asegure-
los colocandolos en lugares altos y secos, evite que se
derramen para no contaminar las fuentes de agua cer-
canas o alimentos.

Sequia

Se refiere a la falta de lluvia, esto puede aumentar los espa-
cios de cria de zancudos en los lugares con agua estancada o
de almacenamiento de agua y por las condiciones del clima
éstos podria picar con mas frecuencia. De igual forma puede
aumentar el riesgo de enfermedades transmitidas por agua
contaminada o saneamiento inadecuado.

La falta de agua también puede afectar los cultivos dis-
minuyendo su produccién, lo que repercute en la falta de
alimentos y aumenta la desnutricién y mortalidad. La sequia
también puede propiciar el levantamiento de polvo que puede
producir enfermedades respiratorias.

” n
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Identifiquen los periodos de sequia y las zonas mas afec-
tadas.

De ser posible construyan pozos artesanales y establezcan
sistemas de cosecha de agua de lluvia para satisfacer la
demanda en las casas, escuelas, centros de salud, etc.

Si la sequia es permanente o muy frecuente piensen en
alternativas para la comunidad como la construccién
de pequenas presas de agua y lagunas artificiales para
diferentes usos.

Informen a agricultores y comunitarios acerca de posi-
bles sequias para que se puedan preparar con diferentes
acciones como el almacenaje de alimentos.

Hagan un censo de los habitantes de la comunidad que
pueden ser afectados por la sequia ya que esto puede
influir en su nutriciéon haciéndolos mas susceptibles a
las enfermedades.

Consideren hacer un listado de diferentes organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales que pueden

apoyar a la comunidad durante una crisis de inseguridad
alimentaria debido a la sequia.

Evaluen y prevean los periodos de sequia que pueden
afectar a la comunidad y a partir de estos, emprendan
acciones necesarias para enfrentarlas, por ejemplo: so-
licitar con tiempo la ayuda necesaria para las familias
mas afectadas.

En caso de ser necesario, con entidades de gobierno
establezcan programas de alimentos por trabajo para
ayudar a los mas afectados.

En caso de crisis
alimentaria recuerde buscar ayuda,
el Viceministerio de Alimentacion del
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacion; el Ministerio de Desarrollo
Social y algunas organizaciones no

gubernamentales y fundaciones de
la iniciativa privada como el Banco
de Alimentos, la Fundacion Castillo
Cordova y otras pueden brindar ayuda
a la comunidad a traves de diferentes
\ proyectos.



Inundacion

Elaumento de lluvias y agua estancada en diferentes lugares
puede contribuir a la proliferacién de zancudos, enfermedades
de la piel y otros efectos.
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o Promuevan la elaboraciéon y cumplimiento del plan de
ordenamiento territorial y las acciones que sugiere como
el manejo de desechos sélidos, proyectos de agua potable
y saneamiento ambiental. Al evitar que la basura llegue
a rios lagos se contribuye a disminuir las inundaciones.

Consideren las épocas de lluvia en la zona y los patrones
de la misma, recuerden que la temporada ciclénica abarca
del 1 junio al 30 de noviembre en el Océano Atlanticoy

del 15 de mayo al 30 de noviembre en el Océano Pacifico.
El INSIVUMEH puede proveerle de informacién a través
de su pagina, boletines y medios electrénicos.

Con ayuda de CONRED formen las coordinadoras locales
de reduccion del riesgo de desastres (COLREDs) y em-
prendan acciones de preparacion.

Si es necesario, INFOM, SEGEPLAN y MAGA pueden apo-
yarle con asesoria gratuita para la construccién de diques
0 micro represas, para controlar el paso del agua en forma
gradual.

Verifiquen que cuentan con los insumos necesarios para
la purificacién de agua para consumo humanoy que los
sistemas de abastecimiento cuentan con suficiente pro-
teccion fisica para evitar su destruccion parcial o total.

Después de una inundacién se debe controlar la pro-
pagacion de enfermedades y plagas. De igual forma es
conveniente tener vacunada a la poblaciéon sensible como
nifos y ancianos contra neumonia o influencia. Pueden
pedir apoyo al Ministerio de Salud y Asistencia Social y
organizaciones de salud que promueven campanas de
vacunacion, también puede solicitar estos servicios a
través de la Oficina Panamericana de Salud.
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Garanticen que la comunidad cuenta con suficientes
medicamentes antigripales y antidiarreicos para admi-
nistrarlos a través del técnico de salud local o municipal,
si se hace necesario. Estos no deben ser vendidos.

Identifiquen las areas del territorio que corren mas ries-
go de inundacion y asegurense que la comunidad las
reconoce. Una sugerencia es colocarlos en lugares visibles
del municipio y comunidades.

Apoye las acciones y participe en grupos voluntarios que
implementen actividades que contribuyan a disminuir las
vulnerabilidades y el riego de desastres por inundaciones
en la comunidad. Silas inundaciones son frecuentes con-
sideren invertir en obras de contencién como presas de
laminacion, canalizaciones o excavaciones de contencién.

También pueden revisar la profundidad de las fuentes de
agua, verificar que las quebradas estén limpias y retirar
los obstaculos que impidan la libre circulacion del agua.

Olas de Calor

Se considera una ola de calor a las temperaturas atmosféricas
altas o extremadamente altas que se mantienen por lo menos
durante tres dias.

N
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O No se exponga al son entre las diez de la manana y las
cuatro de la tarde, se debe proteger especialmente a los
ninos y personas mayores. La exposicién al sol puede
deshidratar y causar danos en la piel.




0 Es importante tomar suficiente agua potable, de ser nece-
sario agregue unos granos de sal para que le ayuden a
retener mas tiempo el agua en el cuerpo. Se recomienda
beber entre uno y medio a dos litros de agua al dia por
persona.

0 Se debe mantener agua disponible para los animales
de crianza como aves, cerdos, conejos y otros, la falta de
agua puede llegar a afectar su salud e incluso pueden
morir.

0 La deforestaciéon puede aumentar la sensacién de calor
en un area determinada, es por ello que se recomienda
evitarla, ademas se debe promover la siembra de arboles
de sombra cerca de las viviendas.

0 Evite iniciar fuegos en dreas de cultivo ya que esto puede
generar incendios ademas de incrementar las olas de
calor.

0 Utilicen ropa liviana y de colores claros ya que los colores
oscuros incrementan la sensacion de calor.

Frio Extremo

Se considera que hay frio extremo cuando las temperaturas
bajan mucho y se mantienen asi por mas de tres dias.
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0 Es necesario cubrirse adecuadamente la cabeza, piesy
manos para evitar efectos negativos en la salud de las
personas.

Es necesario mantener medicamentos adecuados para
enfermedades respiratorias. A nivel familiar se debe
promover un botiquin con medicamentos basicos para
enfrentar enfermedades que son consecuencia del frio.




Se recomienda que tanto jovenes como nifnos realicen
actividades deportivas bajo techo para que puedan entrar
facilmente en calor.

Aunque los fogones abiertos pueden ayudar a disminuir
el frio, se debe considera que la quema de lefia produce
gases contaminantes que pueden afectar las vias respi-
ratorias y enfermar a la poblacion.

Usar la informacion sobre la
prediccion climatica y meteorologica
proveniente de INSIVUMEH, CONRED

para disminuir las vulnerabilidades
en la salud de los guatemaltecos,
mejora la capacidad de ADAPTACION
de los habitantes y los convierte en
resilientes a la variabilidad y cambio
climatico, asi como disminuye el
\ riesgo de desastres.




Q Si quiere profundizar en los temas le
% recomendamos consultar

AECID. Observatorio de Salud y Cambio Climatico.

http://www.oscc.gob.es/es/general/indicadores/
indicadores_es-htm.

BID. Metodologias para evaluar impactos, vulnerabilidad y
adaptacién al cambio climatico.

http://sector.iadb.org/es/adaptacion/pages/metod-
olog%C3%ADas-para-evaluar-impactos-vulnerabilidad-y-
adaptaci%C3%B3n-al-cambio-clim%C3%A1tico.

CEPREDENAC (2012). Analisis probabilista de riesgo para
Centro América -CAPRA-. Costa Rica. 6 P.

Edwards, S. J. (2015). La OPS/OMS y el Cambio Climatico. Pan
American Health Organization. CLIMALATINO: Encuentro In-
ternacional sobre Cambio Climatico en América Latina. 20 P.

Escoto, L.R. (2016). Cambio Climatico y Salud. Riesgos y
Respuestas. OPS. 22 P.

Instituto Meteorolégico Nacional/Ministerio de Salud (2008).
Efectos del clima, su variabilidad y cambio climatico sobre la
salud humana en Costa Rica. Costa Rica, 45 P.

MARN (2016). Submission de Salud de Guatemala. Presentada
al Programa de trabajo de Nairobi. Guatemala. 13 P.

Ministerio de Salud (2016). Plan de Adaptacién al Cambio
Climatico del Sector Salud. Santiago de Chile, 50 P.

MSPAS, Direccién General de Regulacion, Vigilancia y Control
de la Salud. (2015). Manual Operativo de vigilancia y control
entomolégico de Aedes aegypti. Vector del dengue y Chikun-
gunya en Guatemala. Guatemala, OPS/OMS. 31 P.

OPS/OMS. Andlisis de amenazas y vulnerabilidades sector
salud. Centro de Conocimientos en Salud Publica y Desastres.

OPS/OMS (2015). Guia practica para el manejo clinico de Den-
gue y Chikungunya. Guia para el primero, segundo y tercer
nivel. Guatemala. 26 P.

OPS/OMS (2011). Proteger la salud frente al cambio climatico.
Evaluacién de la vulnerabilidad y la adaptacion. Geneve 80 P.

http://www.saludydesastres.infor/index.php?option=com_con-
tent/view=article&id=293:2-1-analisis-de-amenazas-y-vulner-
abilidades&catid=130&Itemid.
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