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Presentacion

Los efectos del cambio climéatico estan dando lugar a modi-
ficaciones en los ecosistemas, entre los mas afectados estan
los ecosistemas de montafa y algunas formaciones de zonas
semiaridas. Existe evidencia cientifica que el cambio climati-
co afectard a la fenologia y las interacciones entre especies,
ademas de favorecer la expansion de especies invasoras y pla-
gas. También provocara cambios en la dominancia, estructura
y composiciéon de las comunidades de diversidad bioldgica
de los ecosistemas.

Por lo anterior, el Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales
-MARN- en conjunto con la Coordinadora Nacional para la Re-
duccion de Desastres Naturales o provocados -CONRED-y el
Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia
e Hidrologia -INSIVUMEH-, en coordinacién con las entidades
que conforman el Consejo Nacional de Cambio Climatico, en
cumplimiento al Articulo 14 del Decreto 7-2013 Ley Marco de

Cambio Climatico, han preparado las Guias Metodolégicas
para la Gestion del Riesgo, la Reduccion de la Vulnerabilidad
y el Mejoramiento de la Capacidad de Adaptacion.

Los recursos forestales, areas protegidas, ecosistemas y biodi-
versidad, muestran gran capacidad de regeneracién natural,
lo que se traduce en resiliencia, por lo cual es muy importante
su proteccion, asi como la promocién del incrementé de estos
paisajes, ya que esto favorece la conservacion del recurso
hidrico y el habitat de diversas especies.

Se espera que esta guia, sea de utilidad para promover la
gestion del riesgo en los recursos forestales, areas protegidas,
ecosistemas y biodiversidad de nuestro pais, que contribuya
a la reduccion de la vulnerabilidad y sirva para fortalecer las
capacidades y la transferencia de conocimientos para construir
la resiliencia y mejorar la capacidad de adaptacién ante los
efectos del cambio climatico.
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iFortalezcamonos para reducir los riesgos a desastres y adaptarnos
mejor ante los efectos del cambio climatico en los Recursos
Forestales, Areas Protegidas, Ecosistemas y Biodiversidad!

¢Somos vulnerables ante los efectos de los

desastres y del cambio climatico?

Somos vulnerables en la medida que somos fragiles histérica o
socialmente debido a factores como el ambiente, la situacién
econdmica, desastres, efectos del cambio climatico y otras
situaciones asociadas al desarrollo. Mientras mas vulnerables
somos, es mas probable que nos veamos afectados por el im-
pacto de fendmenos naturales o amenazas socio-naturales, lo
que hace mas dificil la recuperacion.

Es importante que reconozcamos nuestras vulnerabilidades
ya que éstas pueden hacer que nos encontremos en mayor
riesgo de ser afectados por diferentes amenazas o peligros y
por los efectos del cambio climatico. Los niveles de vulnera-
bilidad pueden expresarse en: Baja, media y alta.

Ambiental: dependiendo del uso que
se le dé a los recursos naturales, el estado
del paisaje, el clima y sus componentes.
La destruccién y contaminacién de los
ecosistemas nos hace mas vulnerables.

Educativa: niveles de
analfabetismo, falta de programas
educativos y niveles bajos de
escolaridad entre otros.

A nivel politico el centralismo
y la debilidad en la autonomia
en diferentes niveles.

Técnicas inadecuadas de construccion.



iAnte qUé SOMOS Fisica: comunidades y construcciones

en lugares inadecuados como zonas de

vu I nera bIeS? laderas, llanuras inundables, margen de

los rios asi como el incumplimiento de
normativos de construccion.

A nivel institucional la burocracia y otros
factores que afectan los procesos sociales.

Econdmica: se refiere a
los niveles de pobreza,
ingresos, la produccién 'y
productividad.

Social: acceso a salud,
~~~~~ : educacion, recreacién y otros.

CONRED, 2012




Cambio climatico
Se define como un cambio en el estado del
clima que puede manifestarse por periodos
mayores a diez afos. Aunque estos cambios
pueden darse de forma natural, las acciones
humanas han contribuido a la generacion
de gases de efecto invernadero, que causa

el aumento de la temperatura promedio
del planeta, esto trae como consecuencia
cambios en los patrones climaticos que han
provocado el derretimiento de los polos, mas
eventos extremos como lluvias y sequia o
cambios bruscos en la temperatura como
\ heladas u olas de calor.

¢ Como hacemos para conocer nuestras
vulnerabilidades?

Evaluemos como ha sido nuestra relacion con el clima a lo
largo de la historia, esto nos permitira observar como ha cam-
biado el clima para entender los eventos climaticos que son

consecuencia de estos cambios. También podemos consultar
informacién existente y pedir apoyo a técnicos especialistas
en los temas.

Conocer las formas en que nos relacionamos con el clima 'y
entender como somos vulnerables ante estas situaciones,
nos permitira saber cdmo puede afectarnos en el futuro para
prepararnos y enfrentar de mejor forma los efectos del cambio
climatico.

Las acciones de adaptacién nos fortalecen, disminuyen el
riesgo a desastres, lo que implica mas seguridad para las
personasy mejores oportunidades de desarrollo haciéndolas
mas resilientes.

<\/’ Para evaluar la vulnerabilidad considere:

@ Verificar si hay mapas de riesgos ante efectos del cambio
climatico con informacién de inundaciones, desliza-
mientos, deslaves, heladas, granizadas, sequias, olas de
calor, caniculas, incremento de temperatura, incendios
forestales y presencia de frio extremo por mas de 5 dias
consecutivos entre otros datos.

@ Revise indicadores sociales, economicos y ambientales
como por ejemplo el numero de poblacién, tendencia de
enfermedades provocadas por vectores como zancudos.



¢Sabias qué?

Los desastres son la materializacion del riesgo
y son una combinacién de las amenazas
existentes y nuestras vulnerabilidades. Estimar
el riesgo significa establecer la probabilidad que
ocurra un fenémeno que produzca dafo, ya
sea por medio de informaciéon meteoroldgica o
informacién climatica historica. Para ello se debe
analizar la intensidad del evento climatico y
el lugar dénde ocurre.

Es importante considerar los efectos

del cambio climatico y la gestion del
riesgo a desastres para reducir nuestras
vulnerabilidades

Desde el punto de vista de la Reduccion de Riesgo a desastres,
gestionar el riesgo significa identificar y corregir las causas
que lo generan para no vernos afectados. Desde la adapta
cion al cambio climatico, también debemos identificar como
nos afectan los cambios que ya se han dado en la variacion
del clima para buscar acciones alternativas que nos permitan
desarrollarnos.

Para reducir las vulnerabilidades y nuestra exposicién a desas-
tres y a efectos del cambio climatico, es necesario el trabajo

colectivo, participativo y comunitario en donde participen
hombres, mujeres, nifos, grupos minoritarios y afectados entre
otros. La inclusién es un factor muy importante no solo parala u
evaluacion de las mismas sino para encontrar las soluciones.

Debemos prepararnos para disminuir la
vulnerabilidad, el riesgo de desastresy

los efectos del cambio climatico en los

ecosistemas

La variabilidad y cambio climatico pueden afectar a los eco-
sistemas, se debe considerar que algunas acciones humanas
como el mal manejo de los recursos, la sobreexplotacién de
los mismos, la contaminacion y otros problemas hacen que
los ecosistemas sean mas susceptibles porque alteran su
equilibrio provocando su destruccion.

¢Ha sentido que los eventos
hidrometeoroldgicos pueden amenazar los
bosques, la flora y la fauna de su comunidad?

Estar preparados requiere de la evaluacion de
las amenazas a los bosques su flora y fauna,
esto nos permitira reconocer las formas en
que éstos son vulnerables dandonos la




oportunidad de crear planes que contribuyan a hacer una
mejor gestion de riesgo de desastres con medidas basadas
en la conservacion de los ecosistemas, esto mejorara no solo
nuestra capacidad de adaptacion al cambio climatico sino
que contribuira a la conservacion de los mismos.

Guatemala es uno de los
19 paises megadiversos

en el mundo, esto quiere
decir que tenemos la

responsabilidad de
preservar nuestro
patrimonio natural.

/,

Evaluemos la vulnerabilidad del sector
salud en la comunidad

Efectos de la variabilidad y cambio climatico

Cambios en los
patrones de
temperatura

Cambios en los
patrones de
[luvia

Sequias

Reduccién de agua

Olas de calor

Frios extremos

Incendios

Incremento o disminucion de
plagas y vectores

Cambios en el ciclo de vida del
ecosistema y sus componentes

Inundaciones

Tormentas, depresiones, huracanes,
lluvias fuertes

Ausencia de lluvias, sequia o
canicula extendida
Deslizamiento y derrumbes
Vientos fuertes

Incremento o disminucién de
plagas y vectores

Cambios en el ciclo de vida del
ecosistema y sus componentes



Su seguridad es muy importante

@ ¢Qué es un sistema de alerta temprana?

Es un sistema de comunicacién que ofrece informacién opor-
tuna que permite tomar las decisiones mas acertadas frente a
situaciones amenazan areas protegidas, los ecosistemasy la
diversidad biolégica. De esta forma permite tomar decisiones
de forma preventiva.

Los sistemas de alerta temprana implican:

A nivel
técnico

A nivel
social

Diagnéstico
Sensibilizacion
Organizacion
Capacitacion

Diagnéstico
Instalacién de
capacidades

CONRED, 2019

La alerta temprana la realizan las autoridades respectivas y
puede darse a través de la radio, por mensajes de teléfono,
por la televisién, con una llamada telefénica.

Para mantenerse informado esté atento a la radio nacional,
local o0 a radio CONRED. Como comunidad pueden suscribirse
al servicio de boletines meteorolégicos de INSIVUMEH en los
teléfonos 2310-5024 / 2310-5069. También puede revisar la
pagina web y redes sociales de INSIVUMEH, CONRED para
atender a las alertas tempranas generadas por ellos.




i Sistema de Alerta |

) /'® /@

N /
< Alerta verde - > Alerta naranja = < Alerta rola =
Situacion normal Nivel de preparacién Nivel de peligro vaeI de emergencia total
para actuar
Continue consdera los Se preparan los albergues y Evacue personas de la zona
comentarios que puse | Atienda las instrucciones y se implementan acciones en ] de peligro.
en la guia del sector recomendaciones de las funcién de lo recomendado
agropecuario. autoridades locales. por las instituciones compe- 4

tentes como CONRED,
/ INSIVUMEH y otros /
T Y
<: @ Recuerde

Una alarma es el aviso o senal que se hace a la poblacion
cuando un evento esta por aproximarse o esta ocurriendo.
Entre los eventos que pueden generar una alarma estan las
lluvias fuertes, las tormentas, los huracanes, las inundaciones,
los incendios y deslizamientos entre otros.




bién de respuesta ante situaciones de emergencia, desastres -
o efectos del cambio climatico. Esto fortalece la capacidad
de respuesta y disminuye el impacto que estas situaciones

Tipos de alarmas puedan causar, disminuyendo los dafos y pérdidas.

Silbatos, altoparlantes,

megafonos, sirenas, campanas,
timbres, sistemas coordinados - Se recomiendan las siguientes

comunitarios de avisos por actividades de preparacion

barrios, radios comunitarias

Es importante que se implementen diferentes acciones antes
gue ocurran las emergencias o desastres para fortalecer la
capacidad de adaptacién ante el cambio climatico de las co-
munidades y sus riquezas naturales y asi disminuir el impacto
de los desastres. Se debe considerar el papel importante de
nuestros bosques por la cantidad de beneficios que proveen
a las comunidades ademas de la importancia que tienen es-
tos recursos para los comunitarios que su fuente de trabajo
depende de ellos.

Hay que estar preparados

Es muy dificil determinar los dafios y pérdidas sociales, econémi-
cas o ambientales que puedan afectar a este sector ante un
evento climatico adverso, una situacion de emergencia o un
desastre. Se debe considerar que la preparacion implica una
serie de actividades, que van desde la organizacién, evaluacion
de riesgos y amenazas, reconocimiento de vulnerabilidades
asi como la elaboracion e implementacion de planes no solo
para el manejo de nuestras areas protegidas y la conservacién
de nuestros ecosistemas y su diversidad bioldgica sino tam-




o\

Determinen los usos que le
daran al agua, establezcan
cuales fuentes se usaran para
agua potable, para uso agrope-
cuario y otros usos.

N\

A nivel comunitario establezcan

areas para la conservaciéon de

bosques para la captacion de

agua para la formacién de rios y

lagos.

Es importante que trabajen de

forma conjunta para evitar la tala ilegal y no
controlada en la zona.

¢Qué hacer para reducir los impactos en los ecosistemas
forestales, manglares y biodiversidad?

—_—\

* Con el apoyo de las universi-
dades especialmente de las fa-
cultades de agronomiay geologia,

/4>\ elaboren un mapa del potencial del
suelo y analicen los tipos de suelo

existentes en la comunidad, esto les

permitira en funcion de sus caracteristicas,
regular las actividades de la comunidad buscando
que estas sean armoniosas con el ambiente para
lograr su conservacion. Recuerde que los exten-
sionistas del Ministerio de Agricultura, Ganaderia
y Alimentacién asi como personal técnico del

Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales les
pueden ayudar.




Esimportante que se promueva
el conocimiento y cumplimiento
de los reglamentos exisistentes
que regulan el uso de los recursos
naturales. En este sentido, también
debe promover la denuncia de
taladores ilegales asi como de los funcionarios
que autorizan la tala en tierras comunales o de
categoria indigena. Recuerde que la destruccion
de los bosques afecta la calidad de vida de las
comunidades haciéndolos mas vulnerables ante
los desastres y disminuyendo su capacidad de
adaptacién ante el cambio climatico.

LN

o N

En conjunto con las autori-
dades locales trabajen en la
elaboracion de una normativa
municipal y local sobre el uso del
agua, ésta servira como una guia
para regulary ordenar las actividades
en las zonas de bosques importantes parala
captacion de agua.

Si la comunidad cuenta con
areas protegidas nacionales o
municipales, o tierras comunales,
solicite al CONAP y al INAB que les
apoyen para establecer la salud de
las mismas, elaborar los mapas de
riesgos y establecer planes que contribuyan

a su conservacion.

Se debe reconocer laimportan-
cia y valor de los ecosistemas,
su diversidad de flora y fauna
asi como los servicios que nos
proveen (agua, suelo, alimentos,
medicinas naturales, plantas aromati-
cas, etc.). Se sugiere que solicite el apoyo de
CONAP, el MARN asi como de organizaciones de
conservacion en su comunidad para que a través
de diferentes actividades educativas, les ayuden
a conocer mas de los ecosistemas y las acciones
que se deben implementar para promover su
conservacion.




Los ecosistemas se construyen
a los largo del tiempo como
resultado de la migracion de las
especies, los cambios ambientales asi
como por el uso que las comunidades

le dan a los recursos naturalesl. Es
por ello que debemos reconocer como
funcionan estos ecosistemas para
identificar lo que les ha afectado y
las formas en que se han adaptado
con el tiempo.

Debemos valorar y conservar nuestros
ecosistemas

’ Los paisajes con mayor diversidad muestran una gran
capacidad de regeneraciéon natural, que se traduce en
resiliencia positiva.

’ Los bosques contribuyen a la resiliencia de las comu-
nidades. Asi como las antiguas culturas, las actuales
deben basar sus disefos del paisaje forestal en procesos
ecolégicos del ecosistema para favorecer que las espe-
cies puedan desplazarse a diferentes areas. Esto ayuda
a la regeneracién natural de los bosques, garantiza el
ciclo de fertilidad del suelo, la conservacion del agua 'y
la disponibilidad de habitats para las diversas especies
animales y vegetales.

’ Se debe evitar la fragmentacién de los ecosistemas como
consecuencia del uso del suelo con fines agropecuarios,
ya que esto reduce y aisla las poblaciones de flora y fauna
alterando su distribucion en el paisaje.

’ Se debe evitar la sustitucion de la selva tropical y sub-
tropical por pastizales para ganado y siembra de cultivos

' Farina, A. (2010). Ecology, Cognition and Landscape. Linking Natural and Social Systems. Springer. Landscape
Series. London.



extensivos ya que esto limita la movilidad de las especies
de mamiferos, roedores y aves.

Es importante evitar la desaparicion y reduccién de espe-
cies como consecuencia de la caza ilegal y la exportacion
ilegal de especies. Esto pone en riesgo los procesos que
mantienen la estructura y equilibrio de los bosques asi
como de los beneficios que recibimos de ellos y de los
cuales dependen el desarrollo econémicoy el bienestar
de las poblaciones.

Se debe garantizar el conocimiento y cumplimiento de
la normativa sobre biodiversidad de nuestro pais que
impide la introduccion de especies exoticas no propias
del pais, por el peligro que pueden representar para las
especies nativas si llegaran a nuestros bosques.

Es importante que se conozcan y cumplan las medidas
de proteccion de especies contenidas en los listados de
proteccidon especial de flora y fauna. Algunas especies
son propias (endémicas) de un ecosistema especifico y
no existen en otro lado, tampoco se adaptan, por lo que
se recomienda conservar esos ecosistemas especiales ya
que nos ayudaran a conservar nuestro patrimonio natural.

Medidas de adaptacion basada en
ecosistemas que proporcionan beneficios

Las medidas de adaptacién basadas en ecosistemas general-
mente contribuyen a la reduccion del riesgo de desastres. Los
ecosistemas saludables juegan un rol importante en la pro-
teccion de la infraestructura y contribuye a la seguridad de las
personas, ya que actuan como barreras naturales, disminuyen
el impacto de eventos extremos como sequias, temperaturas
extremas, incendios, deslizamientos, huracanes y otros.




Medidas de Funciondela Beneficios multiples
adaptacion adaptacion

Mantenimiento del
flujo de nutrientes,
del ciclo del aguay
prevencion de aludes

Conservacion
de bosques

y manejo
forestal

Oportunidad de recreacién, turismo, proteccion de comunidades
locales y pueblos indigenas.

Generacion de ingresos a través del ecoturismo, manejo sostenible del
bosque, madera certificada, productos no maderables del bosque.

Conservacién del habitat de especies de plantas y animales.




Med|das.sle funcion de & Beneficios multiples
adaptacion adaptacion

Provision sostenida de medios de vida, oportunidades de empleo
Www.ramsar.org.

Mantenimiento

. . Generacion incrementada de medios de vida, Perfiles de medio de vida
del flujo, la calidad

www.sinsan.gob.gt/portals/.

Restauracion y capacidad de

de humedales almacenamiento de Sostenibilidad y aprovechamiento de plantaciones forestales

degradados nutrientes y agua, www.inab.gob.gt Ley Probosque Decreto Legislativo 2-2015, Ley del
asi como proteccion PINPEP. Decreto Legislativo 51-2010.
contra inundaciones Conservacién de la flora y fauna de humedales a través del manteni-
por tormentas

miento de criaderos de especies migratorias. Conservacion de los
humedales y bienestar humano en Centro América www.bvsde.org.ni.




Medidas de Funciondela Beneficios multiples
adaptacion adaptacion

Conservacion
dela
biodiversidad
agricola

Mantener los recursos
fitogenéticos
especificos de cultivos
y ganado adaptado al
cambio climatico

Diversificacion de los ingresos agricolas tradicionales
http://www.chmguatemala.gob.gt/images/biodiversidad/
agrobiodiversidad/Agrobiodiversidad.pdf.

Cobeneficios a través del asocio de diferentes cultivos.

Diversificacion de los ingresos agricolas tradicionales
http://181.189.159.2/2016/oct/agro/contenido/ponencias/Maria%20
Angeles%20Merida/Agrobiodiversidad%20guatemalteca.pdf.




Medidas de

adaptacion

Conservacion
de ecosistemas

Funcion de la
adaptacion

Adaptacion basada en
ecosistemas

Beneficios muiltiples

Aplicacion de eco criterios https://lac.wetlands.org/publicacion/
la-integracion-de-los-ecosistemas-en-la-practica-de-la-resiliencia/

Médulo de la Resiliencia https://www.cruzroja.gt/wp-content/
uploads/2016/10/04.M%C2%A2dulo-Resiliencia-final.pdf.

Manejo y restauracion de ecosistemas https://lac.wetlands.org/
publicacion/modulo-de-apoyo-metodologico-de-manejo-y-
restauracion-de-ecosistemas/
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